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18 marca 2015 roku, grupa uczniéw uczestniczyla w warsztatach
grupowych - program profilaktyczny zapobiegajacy agresji dla uczniow
Zespotu Szkot Gastronomiczno - Hotelarskich w Grudziadzu - ,,Stowne
Judo zamiast karate”. W trakcie zaje¢ uczniowie poznali zrddla agresji —
jej przyczyny. Kolejna czes¢ zaje¢ poswiecona byla rozwijaniu
umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami w taki sposob aby
nie pozwoli¢ opanowad sie zlosci, agresji. Nastepnie uczestnicy
ksztaltowali w sobie postawy wrazliwosci na drugiego czlowieka.
Praktyczna czescia bylo odgrywanie przez uczniéw scenek, majq miejsce

w rzeczywistosci, nastepnie analizowano swoja postawe, oraz jak ja

skorygowac aby problem rozwigzac bez uzycia agres;ji.
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