Dnia 8 listopada 2017r w ramach programu ,Racjonalne odzywianie i zdrowy styl
zycia droga do dtugowiecznosci” odwiedzilismy gabinet kosmetyczny Yasumi.

Podczas wizyty dowiedzielismy sie jak wspoméc racjonalne odzywianie zabiegami
upiekszajgcymi ciato, jak zrelaksowac¢ sie podczas pobytu w saunie i kagpieli w jaccuzi.
Dziewczeta takze nauczyly sie jak prawidtowo wykonywa¢ demakijaz i jak odzywianie
wptywa na naszg skére. Odwiedzilismy strefe spa, sitownie, sale yogi.







