
  Dnia 22 lutego 2017 roku w Warsztatach Szkolnych Zespołu Szkół 

Gastronomiczno – Hotelarskich w ramach promocji zdrowia odbył  się pokaz i 

degustacja orzechów. Pokaz zorganizowany był przez Katarzynę Rejewską-

Markiewicz i Annę Sarnowską  

Z tej okazji przygotowano gazetkę tematyczną.  

Na stołach konsumentów umieszczono informacje na temat korzystnego 

wpływu składników odżywczych zawartych w orzechach na organizm człowieka. 

Wychodząc ze stołówki można było zdegustować: 

Orzechy włoskie 

Orzechy laskowe 

Orzechy nerkowca 

Orzechy ziemne 

Orzechy brazylijskie 

Orzechy pistacjowe 

Migdały  

 

Pokaz cieszył się dużym zainteresowaniem konsumentów. 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 


