W dniach 19 — 21 pazdziernika 2016 r. w stotféwce warsztatow szkolnych zrealizowano
projekt pod hastem: ,, Ciekawostki zywieniowe w pigutce".
Na stolikach konsumenckich ustawione zostaty proporczyki zawierajgce informacje
dotyczace réznych produktéw spozywczych iich wptywu na zdrowie cztowieka.
Przedstawione byty one w sposéb humorystyczny i prosty, tak, aby tatwo zapadty w pamieé.
Zaangazowana w realizacje projektu byta mtodziez klasy IV a TZiUG pod opiekg nauczycieli
B. Cwaliny i J. Wydrych. Dziatanie to realizowane byto w ramach prac Zespotu do Spraw

Promocji Zdrowia i miato na celu promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych.




Odstaw culki .
miodu waZzy Wig

cej niZlyz,

pamigtaj, aby nie

W opr
zoci
razie straci i

Chwoge

) MIOD - NIE TYLKO i
I DLA KUBUSIA PUCHATKA




’

/

I Marchew
zawiera beta karoten,

przed nowotworami |

téry chroni

i zaPOmega
starzeniu sie. Spozycie df”
marchewek dziennie obn!
cholesterolu we krwi.
Tylko tyle! Az tyle.

Wiec podjadajcie march







»

Mlieko spozywane w odpowiedniej
ilosci zaspakaja niemal w 100%
zapo\:rzebowanie organizmu na wapn
Wapn jest niezbedny do prawidtowego
rozwoju ukladu kostnego (obok zwWiazkow
fosforu i magnez P
sktadnikiem kosd
procesow metabo o&ni czy
komorek nerwowy sacy Z
mleka krowiego jest najlep -
przyswaja\ny przez orgl

onad 30%. D\a poréwhania wapn 2o #\7y
produktow roslinnych nasz organizm F Ekn
prl.yswaja tylko w 10-1 300, czyll sred o O

krotnie gorzej: =
Mieko wptywa pozytyV
Dobrze Pr alny

odstawowym

anizm UG

nnie na zdrowig
yapn wypijany z
eo rozl._ <




CZOSNEK

Czy Wiesz, ze az 40% sSwiezych gtowek
czosnku stanowia odzywcze weglowodany i
blaltko? Czosnek zawiera wiec: az 31mg
witaminy C, ogromne jlosci potasu — 400mg w
100g produktu, magr\‘EIU i fosforu
(odpowiednio 25mg/1D0g | 153mg/1009).
Pozostate 60% masy &zosnku stanowi woda.

Recepta na mlodosé \

3 L
Czy wiesz, 2e czosnkowi, poza dobroczynnym wplywem
na zdrowie, przypisuje si¢ wlasciwosci

odmladzajace. Jest bogaty w skladniki mineralne m.in.:
potas, waph, magnez
\ zelazo, kiére do nie wphywaja na zdrowie i
wyglad czlowieka.







