Dnia 25 maja 2017 w Przedszkolu Miejskim ,Rzgadz" przy ul. Mastalerza 6
w Grudzigdzu zostata przeprowadzona prelekcja promujgca zdrowy tryb zycia.

Prelekcje przeprowadzita Izabela Pytynska, nauczyciel przedmiotow zawodowych
z Zespotu Szkét Gastronomiczno- Hotelarskich, dla trzech oddziatow
przedszkolnych.

Podstawowym punktem byto zapoznanie przedszkolakow z gtéwnymi zasadami
zywienia dzieci w ich wieku, piramidg zywienia oraz promocjg aktywnosci fizycznej,
a takze z okazji ,Dnia mleka” zostaty przekazane przedszkolakom najwazniejsze
informacje na temat w/w produktu spozywczego, jego wartos¢ odzywcza, wptyw na
zdrowie oraz zastosowanie w technologii gastronomiczne;.

W prelekcji zostaty wykorzystane materiaty dydaktyczne:

e prezentacja multimedialna (zasady zywienia, piramida zywnosci, aktywnosc
fizyczna, zagrozenia ptyngce z niewtasciwego odzywiania),

e forma aktywna (puzzle —uktadanka)

e materiaty informacyjne dla rodzicow
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