
Dnia 18.12.2018 w ramach programu „Racjonalne odżywianie i aktywny styl życia droga do 

długowieczności” odbyły się w naszej szkole  warsztaty dla społeczności lokalnej:  dzieci i rodziców. 

Temat zajęć  ”Święta Bożego Narodzenia- dietetycznie”. Dzieci wypiekały i dekorowały  domowe 

pierniki, a rodzice zaś  mogli zaczerpnąć informacji na temat racjonalnego i dietetycznego 

odżywiania. 

Organizatorem warsztatów była Izabela Pytyńska, nauczyciel przedmiotów zawodowych. 

 

 


