
W dniach 4-5.12.2018 w ramach programu „Racjonalne odżywianie i aktywny styl życia drogą do 

długowieczności” zostały przeprowadzone zajęcia dotyczące właściwości mlecznych napoi fermentowanych . 

Młodzież wykonywała różne koktajle i desery z wykorzystaniem kefiru, jogurtu, mleka. Następnie efekty 

pracy w postaci koktajli i deserów zostały sprzedane na terenie naszej szkoły –uczniom i pracownikom, a dochód ze 

sprzedaży został przekazany na cel dobroczynny „Szlachetnej paczki” 

 

 

  
  

 
 

 


