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SYGNALY, ZE DZIECKO MOZE MIEC PROBLEM Z NARKOTYKAMI:

. Widoczne zmiany w zachowaniu, np. zazwyczaj energiczne dziecko staje si¢
wycofane, rozdraznione lub sktonne do agres;ji.

. Dziecko zaczyna wagarowac.

. Ma trudnosci z koncentracja, co widoczne jest w tym, ze mniej angazuje si¢ w nauke
lub aktywnosci, ktore wczesniej lubil/lubita.

. Wystepuja trudnosci z apetytem i/lub ze snem.

. Dziecko posiada przedmioty, ktorych wcze$niej nigdy nie potrzebowato, a moga one
stuzy¢ do zazywania narkotykow, np. fifki, fajki, igly, strzykawki, bibutki, tuby kleju,
okopcone tyzki lub sreberka itd.

. Zrenice sg rozszerzone (stymulanty) lub zwezone (srodki otepiajace).

. Zobojetnienie, brak motywacji (kanabinoidy).

Odczuwanie euforii, brak potrzeby snu, brak apetytu, czasem agresja (amfetamina,
kokaina).

. Zmniejszone Zrenice, opuszczone gorne powieki (opiaty lub przedawkowanie lekow

uspokajajacych, nasennych i/lub antydepresantow), (Stradomska, M., 2024).

STRONY INFORMACYJNE DLA RODZICOW:

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom:
https://kcpu.gov.pl

Poradnia Narkotykowa on-line https://www.narkomania.org.pl
(Stradomska, M., 2024).
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GDZIE MOZNA SZUKAC POMOCY:

Antynarkotykowy Ogdlnopolski Telefon Zaufania 801 — 199 — 990

Infolinia Stowarzyszenia KARAN 800 — 120 — 289

Niebieska Linia 801 — 120 — 002

Anonimowa policyjna linia specjalna 800 — 120 - 148

Infolinia Pogotowia Makowego, Towarzystwa ,,Powrdét z U” 801 — 109 — 696
Narkomania — Pomoc Rodzinie, Infolinia Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot Dzieci

Uzaleznionych ,,Powr6t z U” 800 — 120 — 359 (Stradomska, M., 2024).

STRONY INTERNETOWE MOGACE ZWIEKSZAC WIEDZE NA TEMAT
UZALEZNIEN:

http://www.narkotyki.pl/
KCPU https://kcpu.gov.pl/
https://www.programfred.pl/
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https://candisprogram.pl/strony/placowki

JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O UZYWKACH:

1. Zacznij profilaktyke jak najwcze$niej. Warto podejmowac tematyke uzaleznien jak
najwczesniej — mowic o konsekwencjach ich uzywania.

2. Zapobiegaj, a nie naprawiaj. Celem jest nie tylko reagowanie, ale rowniez
zapobieganie temu, co moze si¢ wydarzy¢ w zyciu mtodego cztowieka.

3. Sprobuj znalez¢ odpowiedni sposob na rozmowe z dzieckiem. Jesli potrzebuje ono
otwartej rozmowy, to rozmawiaj bezposrednio. Natomiast, gdy rozmowa krgpuje

dziecko, to nalezy by¢ wyrozumiatym.
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10.

11.

Nie rezygnuj =z rozmowy. Nawet jesli dziecko/nastolatek bedzie
zamkni¢te/zamknigty 1 niechg¢tne/niechetny do rozmowy, to warto probowaé
porozmawia¢ (Stradomska, M., 2024). lub wréci¢ do rozmowy za jakis czas.

Nie poddawaj si¢. BadZz gotowy na rozmowe. Poinformuj, ze jeste§ do dyspozycji
dziecka, ale nie naciskaj.

Stuchaj. Poznaj podejscie dziecka do danej sytuacji, sprobuj dowiedzie¢ si¢ o
przyczynach i powodach danego zachowania.

Nie oceniaj.

Nie krytykuj.

Nie bagatelizuj.

Pamigtaj o szczero$ci. Nie przedstawiaj siebie jako osoby, ktora nigdy nie popetnia
btedow.

Podziel si¢ swoim do$wiadczeniem. Dzielenie si¢ wlasnym doswiadczeniem, a
nawet bledami moze by¢ niezwykle istotne. Czasami jednak mtody czlowiek musi
przezy¢ rozne sytuacje samodzielne, aby moc wyciagnaé z tego wnioski
(Stradomska, M., 2024).
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